|
educe tu consumo de pléstico

Limpiemos el planetal

plastico +
vida

De todos los plasticos que desechamos, los pepenadores solo sacan de los basureros aquellos que son facilmente
separables v que tienen valor econdmico, tal es el caso de las botellas de PET & (como las de bebidas embotelladas), las
de HDPE Q (como las de leche, detergentes etc), vy ciertos plasticos rigidos. El resto generalmente no se saca de la basura
por estar revuelto y por tener bajo valor en el mercado.

Los plasticos son muy utiles en la vida moderna cotidiana, se utilizan para embalajes, para envasar, conservar vy distribuir
alimentos, medicamentos, bebidas, agua, articulos de limpieza, de tocador, cosmetologia y un gran numero de otros
productos que pueden legar a la poblacion en forma segura, higiénica y practica. Pero, ésabes cuales son las ventajas de
reducir su consumo?.

El consumo responsable es la eleccion de los productos vy servicios no solo en base a su calidad y precio, sino también por
suimpacto ambiental y social y por las practicas de las empresas que los elaboran. Completandolo con una conducta critica
para consumir solo o necesario, y estando atentos ha como nos influye la publicidad en la creacion de necesidades
superfluas.

Efectos en el medio ambiente

El problema del plastico

educe tu consumo de plastico. educe tu consumo de plastico, es importante para cuidar al planeta,

IEXXXXRN Principales desventajas

ya que este produce efectos nocivos al acumularse en la naturaleza.
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Estadisticas XYY

160 millones de toneladas
de plastico se produjeron en

Contaminante versitil

El plastico puede contaminar la tierra cuando
se deposita en forma de residuos sélidos
urbanos, el agua cuando lega a rios, lagos u
oceadnos y se degrada en ellos, e incluso puede

Q Los plasticos que legan al mar se ) )
contaminar el aire, ya gue al quemarse o

Q Ciertos plasticos tienen una vida
util efimera, algunos productos se
utilizan sélo por unos minutos.

Q Una vez usados, la mayoria de los
diferentes tipos de plastico tienen

Q Pueden contener sustancias toxicas
que afectan al ser humano y al
medio ambiente.

Q Ya gue se utilizan en una enorme
cantidad de productos, generan
grandes volumenes de basura.

el aflo 2000 a nivel mundial.
5.3 millones de toneladas
es la produccién actual
estimada por ano en México.

48kg de plastico

poco valor comercial y dificilmente
se separan para reciclar.

Q Lamayoria no son biodegradables, 4
solo se fragmentan en
micro-polimeros mas pequenos.

QO Estdn en el ambiente por largo tiempo,

aproximadamente se desechan por
persona al ano en nuestro pais.
99% del plastico
se produce a partir del
petréleo, contaminando
desde su produccion.

Q Asimismo el plastico sirve como una

fotodegradan en pedazos cada vez mas
pequenos hasta llegar a niveles
moleculares que entran a la cadena
alimenticia envenenando a los seres
vivos, incluidos los humanos.

"esponja’ de productos toxicos,
concentrando contaminantes dafiinos en
los océanos como hidrocarburos vy
pesticidas.

Se estima que cada ano,
mas de un millén de aves
y cien mil mamiferos y

degradarse libera particulas flotantes nocivas.

El continente de basura JAARAREAEER]

Fue descubierto en 1997 en el Océano Pacifico.
Se formo con los plasticos arrastrados por las
corrientes marinas.

De acuerdo al Centro

Nacional de Estudios
Especiales Francés
(CNES) mide alrededor
de 3.5 millones de km y

¥

: tortugas marinas mueren se calcula que contiene \_{ - Plasti
ya que pueden permanecer inalterados P por ingesta de plastico. aproximandamente 100 “ ,,,i,.cipﬂ:.:m
quimicamente entre 100 y 500 aros. - = millones de toneladas e
de residuos plasticos.
Efectos adversos a la salud iQué se puede hacer al respecto?
educe tu consumo de plasticos, no sélo ayuda al planeta, también a tu salud. educe eluso ‘?'e productos plasticos como bolsas, botellas, 15 ﬁ\\
popotes, comida empaquetada etc. % / X
L =y k.
Su uso lega a ser un problema de salud publica debido a los quimicos téxicos que g,/f’il L . _J |
f i } ]

contienen. Ya sea por ingestion, respiracion o absorcion tdpica, estos quimicos

pueden bioacumularse en el organismo.

Q) Procura adquirir productos en
. Q oz recipientes de vidrio retornables, estas no
ceeceeee despiden sustancias nocivas hacia los o oA
xxx alimentos. ."
QO Bvita calentar tu comida en recipientes o o SGLZCCL"O% Dﬂ?dUCtOS n FTLTE‘HOS ' A © Guarda las cosas en
45t i embalaje, prefiere comprarlos a granel. . ~ .
Q Los principales tipos de quimicos que contienen Sgﬁazze:qggF;aqugtotoesndee\t\zﬁ(;firzondas, ' . Cajtas <t:|.e Y
los plésticos son el bisfenol A o BPA vy los O Prefiere el comercio local . es a_Z_LI_ZﬂZﬂdmayOY
aditivos conocidos como ftalatos. . Q Bvita guardar los alimentos en p ' . ZociSLlaé‘asa ©
QO ELBPA es utilizado para fabricar botellas o contenedores plasticos dentro del el e T E .
envasar alimentos. Desde 1940 se reconoce refrigerador, ya que tu comida estara S ° Al vl e O Bvitalos desechables,
que causa alferaciones enddcrinas, cancer, expuesta a las toxinas. 0 EBvita comprar plasticos de un solo uso. 5 prefiere el uso de vajillas,
problemas de desarrollo, ansiedad e 000ccccccccccccccce : platos y recipientes de vidrio. r-“l.‘ ;
hiperactividad. Las moléculas plasticas entran al O AdaligpIProdudiellc otedligieTlalog . W o
organismo a través del ambiente v la resistentes, duraderos y de buena calidad. 5 © Reutiliza todos los articulos de e il
Q los ftalatos, utilizados en el PVC para fabricar comida, Debido al extendido uso, A plastico que sea posible para reducir
juguetes y otros productos, se han estas moléculas pueden encontrarse Q Especificamente los plasticos marcados con los simbolos : la compra de articulos nuevos.
relacionado con alteraciones en los érganos en la mayoria de las personas y son de dificil reaprovechamiento o o
reproductivos de los nifos varones. dependiendo de la exposicion, los reciclaje, evitalos. :
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Coordinacion general:

efectos pueden variar.

ecccsce Al comprar

CONTIGO SOMOS MAS iINVOLUCRATE Y PARTICIPA!
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manera electrénica, quimica, mecanica, optica,

de grabacion o fotocopia, va

sea para uso personal o de lucro, sin la previa autorizacion por escrito de los
responsables de la publicacion.




